Liste des 14 allergénes principaux par recette

)

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 05 Octobre - Déjeuner
W |Chou blanc vinaigrette X ”
W |Salade de petits pois >
W |Couscous végétarien X »
¥ |Légumes couscous ”
W |Semoule X
Y |Saint-Paulin X
U |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
W [Mousse chocolat au lait X
-:3) X
Mardi 06 Octobre - Déjeuner
O |Accras de morue X X
W [Macaronis & la bolognaise X X X
U |Emmental rapé X
U |Yaourt aromatisé X
W |Corbeille de fruits
W |Créme dessert & la fleur d'oranger X
-:3) X
Jeudi 08 Octobre - Déjeuner
& |carottes rapées au mais X <
¥ |Endives mimolette X < <
W |Eufs durs mayonnaise X > -
& |Emincé de dinde au curry X X X -
'ﬁ’ Brunoise de légumes saveur tomate X
¥ [Riz pilaf
U |Tomme blanche X
U |Yaourt aromatisé X
W |Cake aux pépites de chocolat X X X ”
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W |Corbeille de fruits

) »

Vendredi 09 Octobre - Déjeuner

W |Chou-fleur sauce aurore X X X <

W |Coleslaw < " ~

W |Beignet calamar sauce tartare X X X X X

W |Boulgour Créole X

W |carottes persillées

¢ |Emmental X

W |Yaourt nature sucré X

& |Ananas au sirop vanille

W |Corbeille de fruits

.;S, "
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